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                                                                                Cardápio período integral      06 a 10 anos   
                  *Este cardápio poderá sofrer alterações defin idas pela nutricionista responsável
	Escola Lazaro 
	Segunda – feira
24/11/2025
	Terça – feira
25/11/2025
	Quarta – feira
26/11/2025
	Quinta – feira
    27/11/2025
	Sexta – feira
28/11/2025

	Café da manhã
7hs30
	Leite c/cacau 
Bolacha de maisena 
	Leite c/cacau  
Pão francês c/margarina
	Leite c/cacau 
Pão francês 
	Leite c/cacau
Pão francês c/margarina 
	Leite c/cacau 
Bolacha de maisena 

	Lanche da Manhã
10hs20
	Laranja 

	Maça 
	Banana 

	Mexerica  
	Laranja 


	Almoço
11hs10 (Maternal: 1 ano)
12hs10 (2, 3, 4 e 5 anos)
	Arroz c/ carne bovina em cubos 
Feijão 
Salada de alface




	Arroz
Mandioca c/carne moída 
Salada de repolho 
          

	 Arroz 
Almondegas 
Salada de alface
	Arroz
Feijão
Coxinha de frango
Salada de beterraba
	Arroz
feijão
Macarrão c/carne moida e molho vermelho

	Lanche da Tarde
15hs
	Pão francês c/carne moída 
Suco(polpa)
	Rosca 
Suco(polpa)
	Biscoito 
Iogurte 
	Rosca 
Suco (polpa)
	Pão c/carne moída 
Suco(polpa)


                                      **As frutas e verduras serão fornecidas conforme a safra e a disponibilidade os fornecedores
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